
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

長野県長野技術専門校 

訓 練 科 名 介護福祉ステップアップ科 （ NN - 10 ） 

訓 練 期 間 
平成 29 年 9 月 1 日 （金） ～ 平成 30 年 2 月 28 日 （水） 

9：30～16：00  （土日祝日、及び 12 月 29 日～1 月 3 日の間を除く） 

訓 練 場 所 
長野県高齢者生活協同組合 研修センター 他 

〒381-0033 長野市南高田 2-11-2  （地図は裏面参照） 

訓 練 目 標 

「介護職員初任者研修」課程で介護の基本的な知識・技術を学んだ上で、「介護職員実務者研修」課程で 

さらに実践的な知識・技術を習得します。また、就職に必要となるコミュニケーション能力・ビジネスマナー等 

を身につけ、介護福祉施設や事業所等への就職を目指します。 

目 標 資 格 『介護職員実務者研修』 ・ 『介護職員初任者研修』 

費   用 
受講料及び託児料は無料 （ただし、テキスト代 20,088 円、託児の食事代等は自己負担です。） 

※資格取得科目を欠席した場合は、時間外に補講を受けて頂きます。（補講料：1 時限につき 3,000 円） 

託 児 施 設 
ちびっこランド レオ（〒381-0022 長野市大豆島 5484） 

※託児サービスの詳細については、「託児サービス利用案内」をご参照ください。 

募 集 期 間 平成 29 年 6 月 5 日 （月） ～ 平成 29 年 8 月 16 日 （水） 

募 集 定 員 20 名   ※応募人数が「16 名」に満たない場合は、訓練を中止することもありえます。 

応 募 資 格 
公共職業安定所（ハローワーク）に求職申込みを行っている者で、介護・福祉分野の 

就職に向け、訓練を希望される者。 

申 込 方 法 
住所地のハローワークへ「受講申込書」を、託児サービス利用希望者は「受講申込書」と 

ともに、「託児サービス利用申込書」を提出してください。（用紙はハローワークにあります。） 

入 校 選 考 
平成 29 年 8 月 24 日（木） 13：00～  ※選考時の託児サービスは行いません。 

（於）長野県長野技術専門校  電話：026-292-2341 

託児サービス付き（NN-10） 

公共職業訓練 

（ハロートレーニング） 

訓練生募集 

介護の仕事を目指すなら『介護職員実務者研修』から！ 

 

※『介護職員実務者研修』の資格取得と、３年以上の介護実務経験で、 

『介護福祉士国家試験』が受験できます！ 

訓 練 内 容 

募 集 日 程 等 



 
 
 

科 目 科 目 の 内 容 時 限 

介護職員実務者研修課程 
厚生労働省が定める「介護職員実務者研修」課程を長野県から 

指定を受け実施 （講義・実技・評価試験 等） 
354  

介護職員初任者研修課程 
厚生労働省が定める「介護職員初任者研修」課程を長野県から 

指定を受け実施 （講義・実技・介護施設への実習・評価試験 等） 
186.5  

職場における 

コミュニケーション 

自己理解、仕事理解、傾聴の基本、アサーティブな自己表現 

メンタルヘルス 等 
21  

介護予防・福祉の基礎 高齢者疑似体験、レクリエーション、調理実習 福祉用具について 等 76  

就労支援・指導 
ビジネスマナー、履歴書・職務経歴書の書き方、面接の基本 等 

（内キャリアコンサルティング 6Ｈ） 
31.5  

社会保障制度 働く人の社会保障制度 6  

仕事おこし 協同労働について、仕事おこしシミュレーション 等 16  

オリエンテーション 訓練開始時の目標設定・注意事項、実習前オリエンテーション 等 7  

総訓練時間  698  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【長野県長野技術専門校】  

〒388-8011 長野市篠ノ井布施五明 3537   

電話： 026-292-2341 

  【長野県高齢者生活協同組合】  

〒381-0024 長野市南長池 761-3   

電話： 026-217-3601 

カリキュラム 

訓 練 場 所 

お問い合わせ 

上高田北 

長野県高齢者生活協同組合 

研修センター 

（長野市南高田 2-11-2） 

無料駐車場 20 台完備 

長野駅東口から 須坂屋島線 

「南長池」バス停 

下車徒歩 2 分 

若宮二丁目 

西尾張部 

訓練施設担当者に直接質問や相談等ができます 

日程等詳細はハローワークへお尋ねください 

◎ 訓練セミナー  ハローワーク長野 ： 026-228-1300 

◎ 職業訓練相談会  ハローワーク篠ノ井 ： 026-293-8609 



 

 

 

 

   託児サービス利用は、公共職業訓練「介護福祉ステップアップ科（ＮＮ－１０）」の受講者であり、 

下記のすべての要件を満たす方が対象となります。 

１． 生後６ヶ月から就学前の児童の保護者で、職業訓練を受講することによって、当該児童を 

保育することができない方、かつ、同居親族その他の者も当該児童を保育することができない方 

２． 現在、年間または月極契約で別の保育施設に当該児童を預けていない方 

※対象児童が障がいをお持ちで、施設による十分な保育が行われないと見込まれる場合は、利用できません。 

 

 

１． 住所地のハローワークから託児サービス利用申込みを受け取ります。 

２． 親子で施設の見学をし、託児施設担当者と面談し、託児サービス内容を十分に確認してください。 

３． 託児サービス利用申込書を記入し、受講申込書と一緒に住所地のハローワークに提出します。 

４．託児サービス利用の可否は、訓練の選考結果と同時に通知します。 

利用可能な場合は、託児サービス提供施設から入園申込書を受け取り、託児施設への入園申込み、 

託児施設との契約締結をします。 

 

 

入園申込書・契約書・健康保険証のコピー・印鑑 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 託児利用期間 

 ・下記の職業訓練実施期間内で訓練を実際に受講した日 

     利用期間 ：平成２９年９月１日（金）～平成３０年２月２８日（水） 

           （土・日・祝日、１２月２９日～１月３日までを除く） 

     利用時間 ：８：４５～１６：４５ 

     注意事項 ：訓練を欠席した日は利用できません。 

           また、1日の訓練終了後は、速やかに託児施設へのお迎えをお願いします。 

 

託児施設名 ちびっこランド レオ 

住所 〒３８１－００２２ 長野県長野市大豆島５４８４ 

電話番号 ０２６－２６７－０３００ 

担当者 施設長 

設備等 保育室兼遊戯室、仮眠室、トイレ、事務室 各 1 室 

託児定員 ５名 （本訓練コースの受講生を対象とした定員） 

保育体制 ０歳児  ：３名につき保育士１名以上 

１・２歳児：児童６名につき保育士１名以上 

３歳児  ：児童２０名につき保育士１名以上 

４歳児  ：児童３０名につき保育士１名以上 

託児サービス利用案内 

利 用 資 格 

利用申込みと入園申込みの手順 

入園申込みに必要な書類 

託 児 施 設 の 概 要 

託児サービスについて 



 ２．託児サービス内容と注意事項 

     ・授乳、補水補助、食事、軽食（ミルクやおやつを含む）の介助、トイレトレーニング、 

      おむつ交換、園外散歩、午睡、遊戯 となります。 

     ・急な発病や、怪我をした際は、訓練実施施設を通じて保護者に連絡します。 

      また、緊急の場合においては、施設スタッフが児童を直接病院へ連れて行くこともありえます。 

     ・登園前には必ず検温を行い、体調の悪い場合（３７．５度以上）はご遠慮ください。 

     ・託児施設を利用しない日は、受講生自ら託児施設に必ず連絡をしてください。 

     ・児童の送迎は受講者自ら行ってください。 

３．傷害保険等と保障内容 

・団体総合生活保障保険に加入します。（適用範囲は施設内と保育時間中） 

     ・保険料の負担はありません。（ただし、保険適用外のこともあります。） 

     ４．持ち物 

     ・持ち物には全て名前を必ず書いてください。 

     ・年齢に応じてお持ちいただく物が増えることもありますので、託児施設にお問い合わせください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

   ５．保育のプログラム（デイリープログラム） 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入園時の持ち物 毎日の持ち物 

・児童表 

・着替え２組 

・哺乳瓶と粉ミルク（必要な児童のみ） 

・離乳食（必要な児童のみ） 

・歯ブラシセット 

・おむつ、おしり拭き（必要な児童のみ） 

・連絡帳 

・ビニール袋（大１枚、小１枚） 

・エプロン（食事用） 

・ハンドタオル（紐付き１枚・紐なし１枚） 

・お茶（水筒）、昼食、おやつ 

※施設の給食・おやつを利用する場合は、実費負担です。 

午前  午後  

９：００ 

 

１０：００ 

 

１１：３０ 

登園 

自由保育 

おやつ 

遊び（散歩・玩具遊び等） 

お昼ごはん 

１２：３０ 

１３：００ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：３０ 

歯磨き・排泄 

午睡 

おやつ 

自由保育 

降園 

託 児 施 設 地 図 

訓練実施場所から 

車で約１０分の 

場所にあります。 


